
 

 

Talking Rock Golf Course 一 石中語高爾夫球場 

在金鹿市（Kamloops） 往東北部，沿1號公路向珍惜市 (Chase) 走30分鐘車程 便

到達素仕衛(Shuswap）鎮，再向前走3分鐘渡過跨河大橋便是晨光渡假村(Quaaout 

Lodge and Spa)，石中語高爾夫球場便是位於其中。晨光渡假村是一個美麗社區 ， 

設有一個漂亮的公眾高爾夫球場，湖景酒店，西餐廳及溫泉健體中心。是一個令人

興奮的渡假勝地。球道在古老的森林山區中穿梭，高低有致，經過不少古印第安文

化地標和歷史痕迹，很多古老的石頭上刻著二千多年前印第安人的象形圖語，故

名”石中語＂。 

球場設計:    石中語高爾夫球場乃18 洞標準桿72，由著名大師曲奇和嘉頓 

(Graham Cooke and Wayne Carlton)設計，屬傳統北美森林式球場， 最長7129碼 

（黑色），最短5437碼（紅色），提供4個發球梯階，任君選擇，大致上，球道上

下左穿右插在寧靜的古老森林中，部分地方的叢林和樹林範圍頗大，令懲罰性大大

提高。不過，寬闊的球道也降低了失球的風險。果嶺面積碩大，保養一流，平滑多

變和速度(stimpmeter)很快，非常具挑戰性及娛樂性。 

保育維修：   球場位的排水系統良好，球道乾爽。球道及果嶺的日常維修保養優

良。果嶺旁的園藝修剪整齊，保養十分專業。 

練習區：     提供廣濶天然真草練習場，還有沙坑，果嶺及短桿練習區。專業！ 

打球貼士：  大師級的作品，大部分的球洞都是精彩及富娛樂性的，挑戰性很高但

球手的壓力不會因此而增加，因為是渡假式球場設計。放鬆心情享受。緊記: 要準

不要貪長，在 山坡上的球道，撃球時的站立姿勢非常重要，不要太進取便會有意

想不到的好成績。 



招牌洞（signature hole）：   第15洞一 標準3桿最長210碼（黑色發球區）， 

是全場風景最漂亮的洞，由於位於高地，可俯瞰美麗的小湖泊及群山風光，令人心

曠神怡。果嶺佈局是由幾個大小沙坑拱衛，由發球台向下方攻擊，留意風向風速，

選擇球桿有可能比正常小2號！果嶺分兩階梯，平滑線繁，不易推！ 

渡假酒店： 

高爾夫渡假村內設湖畔酒店一晨光酒店(Quaaout Lodge & Spa), 共70個標準湖景 

渡假房間，房間大小適中，怖置裝修和諧，充滿濃濃的渡假氣氛，還有泳池，按摩

浴池及健體按摩中心，一應俱全。酒店內的高級餐廳(Sam's Restaurant) 以道地 

三文魚味美著名，價格合理，必試！ 

評分: 石中語高爾夫球場趣味性非常高，環境清幽，設施齊全，渡假村職員的工作

態度友善專業，是值得你去享受一個悠閒的高爾夫球假期勝地！  

難度：   適合初級到職業球員。 

趣味性：很高。 

平均失球率（入水或树障）： 2 

果嶺費價值：$$$$ 

網站：www.quaaoutlodgecom 

高爾夫球評場人：Albert Leung，20 June 2016 

E-mail: leungalbert@hotmail.com 
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